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دهقاعدراستخوانیبرآمدگییکوشودمیخمدومانگشتسمتبهپاشستآندرکهاستپاشستمفصلدربدشکلییکوالگوس،هالوکس
.شودرفتنراهدرمشکلوتورمقرمزی،درد،باعثتواندمیعارضهاین. شودمیایجادشست

والگوسهالوکسایجادعوامل

.استکنندهایجادعاملمهمترین:ژنتیک

.کنندمیواردشستانگشتبهزیادیفشارهاکفشنوعاین:بلندپاشنهوتنگهايکفش

:والگوسهالوکسعلائم
میخچهیاپینهایجاد-رفتنراهسخت-کفشپوشیدندرمشکل-تورموقرمزی-پاشستناحیهدردرد

:والگوسهالوکسدرمان
:باشدزیرمواردشاملتواندمیواستمتفاوتبیماریشدتبهبستهوالگوسهالوکسدرمان

التهابودردکاهشبرای:داروها

حرکتیدامنهافزایشوعضلاتتقویتبرای:فیزیوتراپی

مفصلازحمایتبرایطبیوسایلازاستفاده:ارتوز

قطعیمان در:جراحی

:بیمارستانازترخیصازبعدهايآموزش
هاآموزشاین. دادخواهدراخودپایازمراقبتبرایلازمهایآموزششمابهپزشکاید،دادهانجاموالگوسهالوکسدرمانبرایجراحیاگر

:استزیرمواردشاملمعمولاً

:زخمازمراقبت

( در صورت نداشتن گچ)کنیدتعویضراپانسمانروزانه

.کنیداستفادهاست،کردهتجویزپزشککهایکنندهضدعفونیمواداز

.داریدنگهتمیزوخشکرازخم

.کنیدخودداریزخمباآبمستقیمتماساز

ساعت)۴٨(تا .کنیداستفادهیخکمپرسازتوانیدمیتورم،ودردکاهشبرای:یخازاستفاده

.کنیدمصرفراخودداروهایپزشکدستورطبق:درمانیدارو

خواهدپایحرکتدامنهافزایشوعضلاتتقویتبرایهاییتمرینشمابهفیزیوتراپ. کنیدشرکتفیزیوتراپیجلساتدرمنظمطوربه:فیزیوتراپی
.داد
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.کنیداستفادهنرمکفیوپهنپنجهباهاییکفشاز.کنیدخودداریبلندپاشنهوتنگهایکفشپوشیدناز:مناسبکفشازاستفاده

.کنیدخودداریسنگینهایفعالیتانجامازدهد،اجازهشمابهپزشککهزمانیتا:سنگینهايفعالیتازاجتناب

.کنیدمراجعهپزشکبهمنظمطوربهاست،کردهتعیینبرایتانپزشککهایبرنامهطبق:پزشکبهمنظممراجعه

:مهمنکات
خودکپزشبانیافت،بهبودزمانگذشتبایاشدشدیدتردرداگراما. باشیدداشتهدردهفتهچندتااستممکنجراحی،ازپس: استطبیعیدرد

.بگیریدتماس

.کنیدمراجعهپزشکبهبلافاصلهشدید،چرکترشحیاتبتورم،قرمزی،مانندعفونتعلائمهرگونهمتوجهاگر: عفونت

.بکشدطولماهچنداستممکنکاملبهبودی: حوصلهوصبر

اعتباربخشیدفتربهبودکیفیت و 
1403-بیمارستان اختر 
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